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โรคลมล ำบอง
• เป็นโรคในตระกูลลมชนิดหน่ึง เกดิจากอาหารและ
อากาศ มักจะเกดิเป็นกับหวัข้อตอ่กระดกูเทา่น้ัน 
สามารถเป็นไดกั้บทุกหวัข้อตอ่กระดกูทั่วร่างกาย



ลกัษณะอำกำรโรค
• หวัต่อกระดูกในต าแหน่งทีล่มล าบองนีไ้ปเกาะจะมอีาการ
ปวด บวม แดง ร้อน ปรากฏใหเ้หน็ ลักษณะอาการทั่วไปจะ
คล้ายกับลมจบัโปง ถ้าเกดิทีข้่อเข่าและข้อเทา้จะเป็นเฉพาะ
ด้านใดด้านหน่ึงของข้อเทา่น้ัน ถ้ามอีาการปวดมากคนไข้
อาจมอีาการจบัไข้ร่วมด้วยกไ็ด้ ซึง่เรียกว่าไข้ลมล าบอง และ
ลักษณะอาการบวมจะมนี า้ชนิดข้นๆ เป็นมอืเกาะอยู่ตาม
ต าแหน่งข้อทีบ่วมน้ัน



กำรวนิิจฉัย

• ตามอาการและต าแหน่งทีโ่รคเกดิ



หลกักำรรักษำ
• โดยการนวดเน้นตามสัญญาณทีล่ าบองนีไ้ปเกาะ และต้อง
พยายามนวดเอาเลือดส่วนอืน่ไปช่วยในข้อทีเ่กดิโรคลม
ล าบองน้ัน เพือ่ใหค้วามและพษิอักเสบในข้อน้ันกระจายไป
ตามการไหลผ่านของเลือด หลักในการรักษาน้ันใหน้วดแก้
ด้วยการเน้นแม่สัญญาณ 5 ส่วนอืน่ทีเ่กีย่วข้องกับหัวต่อ
กระดูกทีเ่ป็นน้ันๆ มาช่วยตามความจ าเป็น



ค ำแนะน ำ
• ทา่บริหาร

• ประคบความร้อน

• งดอาหารแสลงโรค

• หา้มบดิ ดดั สลัด ตามส่วนของข้อตอ่ทีเ่ป็นน้ัน



หมำยเหตุ
• การรกัษาโรคลมล าบองของขอ้เขา่และขอ้เทา้ ใชห้ลกัการ
รกัษาดว้ยแมส่ญัญาณและลกูสญัญาณและสญัญาณอื่นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัขอ้เขา่ขอ้เทา้และขอ้เทา้มารกัษา เพื่อลดความ
รอ้นและพิษอกัเสบ

• โรคลมล าบองพบไดต้ามอวยัวะตา่งๆ เรยีกช่ือโรคท่ีเกิด
ตามต าแหน่งดงัตอ่ไปนี้



โรคลมล ำบองสัญญำณ 1 หลงั
สำเหตุ
1.เกิดจากอิริยาบถไม่ถูกตอ้ง เช่น การนัง่
2.การท างานหนกัเกินก าลงั
3.เกิดจากการนอนท่ีนอนนุ่ม หรือแขง้เกินไป
4.ความเครียดทางจิตใจ ท าใหก้ลา้มเน้ือหลงัเกร็ง
5.เกิดจากอุบติัเหตุบริเวณหลงั
6.ความเส่ือมของกระดูกสนัหลงั
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ลกัษณะอำกำรโรค

• ปวด บวม แดง ร้อน บริเวณหลัง และมีอาการปวด
เสยีวร้าวชาไปทีส่ะโพก, ก้นย้อย ลงมาถงึหวัเข่า 
เวลาเดนิเข่าเปลีย้ไม่มกี าลัง และอาการปวดจะไม่มี
เข่าเลย



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค

• วัดส้นเทา้ 
ข้างทีเ่ป็นจะ
ส้ัน



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค
• งอพับขาองศาเข่าได้ (งอ
พับขา 90º) เวลากดไม่
ลงพืน้จะตา้นมอื



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค
• ตรวจกล้ามเนือ้บริเวณ
สัญญาณ 1 หลัง คล าหาจุด
เจบ็ ความเยน็ ร้อน อ่อน 
แขง็ ความตงึของกล้ามเนือ้ 
และตรวจกระดูกตามแนว
สันหลัง ดูกระดูกงอก 
กระดูกทรุดร่วมด้วย



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค

• ทาปนู พบว่าปนูไม่แหง้ 
จะเยิม้บริเวณสัญญาณ
1 หลัง



วธีิกำรรักษำ
• นวดพืน้ฐานขาขา้งท่ีเป็น เปิดประตลูม

• นวดสญัญาณ 1, 2, 3 หลงั เนน้สญัญาณ 1

• นวดสญัญาณ 1, 2, 3 ขาดา้นนอก เนน้สญัญาณ 3

• นวดสญัญาณ 1, 2 ขาดา้นใน เนน้สญัญาณ 2

• นวดพืน้ฐานทอ้ง ท่าแหวก กบั ท่านาบ

• นวดสญัญาณ 1-5 ทอ้ง



ค ำแนะน ำ
• ประคบความรอ้น เชา้-เย็น ประมาณ 30 นาที
• งดอาหารแสลง เช่น ขา้วเหนียว, หน่อไม,้ เครื่องในสตัว,์ เหลา้เบียร ์และยา
แกป้วด

• ท าท่าบรหิาร    - ท่ายืนเขยง่ปลายเทา้ 5 ครัง้

• - ท่าบรหิารอ่ืนๆ ตามเหมาะสม

• หลีกเลี่ยงสาเหตท่ีุท าใหป้วดหลงั เช่น การยืนนานๆ หรอืการยกของหนกั

• หา้มบิด ดดั หลงั และสลดัขา ท่ีรุนแรง



โรคล ำบองสัญญำณ 3 หลงั
• สาเหตุ
• เกิดจากอิรยิาบถไมถ่กูตอ้ง เช่น การนั่ง

• การท างานหนกัเกินก าลงั

• เกิดจากการนอนท่ีนอนนุ่ม หรอืแข็งเกินไป

• ความเครยีดทางจิตใจ ท าใหก้ลา้มเนือ้หลงัเกรง็

• เกิดจากอบุตัิเหตบุรเิวณหลงั
• ความเสื่อมของกระดกูสนัหลงั



ลกัษณะอำกำรโรค
• ปวด บวม แดงร้อนบริเวณหลัง และร้าวชามาทีข่า ปลี
น่อง ฝ่าเทา้ และนิว้เทา้



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค
• วดัสน้เทา้ ขา้งท่ี
เป็นจะยาว



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค
• งอพบัขาองศาเข่าได ้(งอ
พบัขอ 90º) เวลากดลง
พืน้ได้



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค
• ตรวจกลา้มเนือ้ บรเิวณ
สญัญาณ 3 หลงั คล าหาจดุ
เจ็บ ความเย็น รอ้น ออ่น แข็ง 
ความตงึของกลา้มเนือ้ และ
ตรวจกระดกูตามแนวสนัหลงั ดู
กระดกูงอก กระดกูทรุดรว่มดว้ย



กำรตรวจวนิิจฉัยโรค

• ทาปนู พบวา่ปนูไม่แหง้ 
จะเยิม้บรเิวณสญัญาณ 
3 หลงั



วธีิกำรรักษำ
• นวดพืน้ฐานขาข้างทีเ่ป็น เปิดประตลูม

• นวดสัญญาณ 1, 2, 3 หลัง เน้นสัญญาณ 3

• นวดสัญญาณ 1, 2, 3 ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ 2

• นวดสัญญาณ 1, 2 ขาด้านใน เน้นสัญญาณ 1

• นวดสัญญาณทอ้ง ทา่แหวก กับ ทา่นาบ

• นวดสัญญาณ 1-5 ทอ้ง



ค ำแนะน ำ
• ประคบความร้อน เช้า-เยน็ ประมาณ 30 นาที

• งดอาหารแสลง เช่น ข้าวเหนียว, หน่อไม้, เคร่ืองในสัตว,์ เหล้าเบยีร์ และยา
แก้ปวด

• ท าทา่บริหาร    - ทา่ยนืเขยง่ปลายเทา้ 5 คร้ัง

• - ทา่บริหารอืน่ๆ ตามเหมาะสม

• หลีกเล่ียงสาเหตุทีท่ าใหป้วดหลัง เช่น การยนืนานๆ หรือการยกของหนัก

• หา้มบดิ ดดั หลัง และสลัดขา ทีรุ่นแรง



โรคลมปลายปัตคาดโค้งคอ 



โรคลมปลายปัตคาดโค้งคอ 
สาเหต ุ
 1. เกิดจากท่าทางอิริยาบถไม่ถูกต้อง เช่น นั่งคอเอียง คอ
ไม่ตรง 
 2. ความเครียดของกล้ามเนื้อต้นคอ 
 3. ความเสื่อมของกระดูกต้นคอ 



ลักษณะอาการโรค 
 คอแข็ง ทรงศีรษะไม่อยู่ กล้ามเนื้อคอไม่มีก าลัง ก้ม-เงย 
หรือเอียงคอ มีอาการตึง ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอก
ตา  ตากระตุก หูอื้อ  อาจพบขัดยอกที่ข้อต่อหัวไหล่ หรือโรค
หัวไหล่ติดร่วมด้วย ปวดชาต้นแขน ชาปลายนิ้ว 

โรคลมปลายปัตคาดโค้งคอ 



การตรวจวินิจฉัย 
 1. ก้มหน้าคางชิดอกไม่ได้องศา 

 2. คล าหาจุดเจ็บ  ดูกล้ามเนื้อบ่า โค้งคอ แข็งเป็นล า บวม 
 3. สังเกตดูแนวกระดูกต้นคอและหัวดุมไหล่ 
 4. เงยหน้าไม่ได้องศา  เนื่องจากกล้ามเนื้อคอแข็งเกร็ง ให้ตรวจกระดูก
คอร่วมด้วย อาจพบร่วมกับโรคสัญญาณ 4,5 หลัง 
 5. เอียงหูชิดไหล่ เพื่อดูองศาและความตึงตัวของกล้ามเนื้อต้นคอ 

โรคลมปลายปัตคาดโค้งคอ 



โรคลมปลายปัตคาดโค้งคอ 
วิธีการรักษา 
 1.  นวดพื้นฐานบ่าข้างที่เป็น 

 2. นวดสัญญาณ 4, 5 หลัง 

 3. นวดเส้นโค้งคอ 

 3. นวดสัญญาณ 4  หัวไหล่ 



โรคลมปลายปัตคาดโค้งคอ 
ค าแนะน า 
 1.  ประคบความร้อน เช้า – เย็น  ประมาณ  10 – 15 นาที 

 2. งดอาหารแสลง เช่น  ข้าวเหนียว หนอไม้ เครื่องในสัตว์ เหล้า เบียร์ และ ยาแก้ปวด 

 3. ใช้ท่าบริหาร  

  - ท่าดึงแขนชูแขน 3 จังหวะ 

  - ท่าก้ม-เงยศีรษะ 
  _ ท่าเอียงหูชิดไหล่ซ้าย-ขวา 

 4. หลีกเลี่ยงสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการปวด 

 5. ห้ามบิด ดัด สลัดคอ ที่รุ่นแรง 

 



อ้างอิง 
 มูลนิธิฟื้นฟสู่งเสริมการแพทย์ไทยเดิม ฯ โรงเรียนอายุรเวท. (2548). หัตถเวชกรรมแผนไทย (นวดแบบราช

 ส านัก). กรุงเทพฯ : บริษัท พิฆเณศ พริ้นท์ติ้ง เซ็นเตอร์ จ ากัด. 

 อภิชาต  ลิมติยะโยธิน และคณะ.  คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชส านัก ภาคเทคนิคการนวดรักษา  

 อาการโรคที่พบบ่อย. กรุงเทพฯ : บริษัท พีเค แม็กซ์ดีไซน ์จ ากัด.   

 มูลนิธิฟื้นฟสู่งเสริมการแพทย์ไทยเดิมฯ และโรงเรียนอายุรเวทธ ารง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์  

 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล.  (2552).  หัตถเวชกรรมแผนไทย  (การนวด
 ไทยแบบราชส านัก) ฉบับพิมพค์รั้งที่ 2 การนวดพื้นฐาน.  กรุงเทพฯ : ศุภวนิชการพิมพ.์ 

 โรงเรียนอายุรเวทธ ารง สถานการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 มหาวิทยาลัยมหิดล.  (2557).  หัตถเวชกรรมแผนไทย(การนวดไทยแบบราชส านัก) 

 ตอนที่ 2: การนวดกดจุดสัญญาณ.  กรุงเทพฯ : ศภุวนิชการพมิพ.์ 
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